flotte stendiger, der er anlagt i slottets storhedstid. Nar
kongen besggte Sgnderjylland, var det her han gik i land
efter at have krydset Lillebzlt, og derfor kaldes vejen i
folkemunde for Kongevejen.

Fjordmosen

Omradet omkring Fjordmosen indeholder en rig variation

af fugle og vilde planter. Fra strandvolden langs kysten kan
man bla. se fiskehejre, duehgg, musvage, graand og gragas
pa engarealerne ved skoven. Fra fugletarnet ved Troldsmo-
se, kan man i maj og juni fglge viben opfostre sine sma du-
nede unger pa engen foran tarnet, mens man i baggrunden
hgrer et hgjlydt kor af syngende lgvfrger og strandtudser.
Skoven ved Troldsmose er udlagt som ubergrt naturskov.
Det vil sige at skovdriften er ophgrt, og naturen uhindret
far lov at udvikle sig. Som fglge heraf bliver de dgde treeer

i mosen staende som spggelsessilhuetter mod himlen, og i
skovbunden ligger vaeltede traeer og radner til glaede for in-
sekter, svampe og fugle. Hvis du er heldig kan du hgre den
trommende lyd af spaetten, der hakker efter insekter.
Strandvolden langs kysten bestar af rullesten, som efterars-
stormene flytter laengere ind i landet hvert ar. Flere steder
ses toppen af gamle hegnspale rage op midt pa strandvol-
den. De viser hvor voldens afgransning ind mod marken gik
for ganske fa ar siden.

Emil Nolde

Den kendte maler Emil Nolde boede i nogle ar fra 1903 og
frem i Ngrreskoven. Han havde et lille atelier ved kysten,
og der er dem, der mener, at hans billeder i disse ar blev
mere lyse og intensive i farverne. Nar man ser Ngrreskoven
i efterarsfarver sammen med det dybbla hav, er man ikke

i tvivl om, hvor han fik sin inspiration fra. Senere flyttede
Nolde tilbage til marsken, hvor hans billeder kan ses pa
Nolde-museet i Seebdll lige syd for greensen.

Sgnderborg Kommune
Natur og miljg
Radhustorvet 10
6400 Sgnderborg
www.sonderborg.dk
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Ngrreskoven

— en cykelrute




Guderup-Ngrreskoven-Sjellerup

Cykelturen gennem det smukke alsiske skovlandskab er ca.
17 km, og starter ved torvet i Guderup. | skoven og langs
kysten gar den gennem flotte naturomrader, som kun er
tilgeengelige pa cykel eller til fods. Det er en varieret tur
med bade asfalt- og grusveje, men enkelte steder er det
ngdvendigt at traekke cyklen.

Det er muligt at kgre turen pa en times tid, men afseet hel-
lere 2-3 timer, sa du kan ggre holdt pa nogle af de mange
dejlige steder underve;js.

Turen er rig pa kulturminder. Elstrup Mglle ligger hgjt som
et pejlemeaerke i landskabet, og i Ngrreskoven kommer du
forbi langdysser, voldsteder og slotsruiner. Undervejs kan
du iagttage skovens fugle som bogfinker, spaetmejser og
gaerdesmutter, i april kan du se en skovbund dakket af
anemoner, og i maj kan du finde en eng fyldt af orkidéer.
Cykler du en lun sommeraften i maj eller juni, kan du veere
heldig at hgre et kor af Igvfrger eller strandtudser ved Fjord-
mosen, og det er ikke sjeldent at se en Ravn.

Guderup

Guderup by er vokset op omkring mejeriet, der blev opfgrt i
1888, og den smalsporede jernbane, der gik gennem byen
i perioden 1898-1933. Det eneste levn fra jernbanen er
stationsbygningen, som ligger pa byens torv. Fgr den tid
bestod byen af nogle fa garde, der stadig ses i Gl. Guderup.

Elstrup

Elstrup Mglle er det fgrste man leegger meerke til, nar man
cykler ind i landsbyen. Mgllen er en af de fa danske ek-
semplarer af galleriholleendertypen. Hele mgllen er bygget
af tree, og blev fgrst opfgrt i @sterholm i 1859, men blev i
1888 flyttet til Elstrup. Det lille museum er et besgg veerd.
Fra mgllen snor vejen sig idyllisk gennem landsbyen med
flere bindingsvaerkshuse ned mod Ngrreskoven.

Ngrreskoven

Ngrreskoven er en af Danmarks laengste kystskove. Den
straekker sig naesten 9 km langs havet, og er kendt for sit
rige indhold af kulturminder og sagnomspundne steder.
Der er registreret mere end 80 gravhgje og langdysser, og
den zldste af de to stensatte langdysser ved Havrekobbel
er 5.500 ar gammel. Ved den stensatte Grgnne Bro er det
umagen veerd at ggre holdt og ga ned til bakken for at
beundre broen.

Elstrup Mglle

Den er bygget for mere end 200 ar siden i solide granit-
blokke, og holder stadig til nutidens tunge trafik.

Skoven har ogsa en meget speciel bgg - Den Ladne Bgg

- som er et underligt forgrenet og knoppet tree med lodne
gevaekster. Et sagn siger at traeets udseende skyldes at fa-
deren til en ung kvinde forsggte at skyde hendes bejler med
en haglbgsse. Skuddet gik forbi og ramte i stedet bggen,
som herefter udviklede de lodne gevaekster.

@sterholm slotsruin og Helvedgard voldsted
@sterholm Slot blev bygget omkring 1555, men allerede i
1733 blev det revet ned igen efter at have staet ubenyttet
hen i leengere tid. | dag er kun soklen tilbage, men med lidt
fantasi kan man sagtens forestille sig hvordan slottet sa ud.
Inde i skoven, cykler man forbi et flot og velbevaret vold-
sted. Her & Helvedgard, som var herreszede inden @ster-
holm blev bygget. Stedet navnes fgrste gang i 1321, og
blev sandsynligvis revet ned, da @sterholm blev bygget. En
traebro over voldgraven giver adgang til voldanlaegget.

Vejen fra @sterholm og ned til Fjordmosen gar mellem to
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Signaturforklaring

Teltplads
Butik
Cykelsmed
Badestrand
Toilet
Shelter
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== Cykelrute asfalt
= == Cykelrute grus

Helvedgard Voldsted @sterholm Slotsruin

Den Grgnne Bro



